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yupexaeHuii BepxHeyc/JO0HCKOro MyHHUIHNAJIBLHOIO paiioHa
10 BOCHHO-NPHKJIAJIHBIM BH/IaM CIIOPTA.

1. O6mue nonoxeHust :
Paiionnas Crniaprakuazna oOyvaromuxcst o01ieoOpa3oBaTebHbIX  YUpexkIeHUH
BepxHeycIoHCKOro MYHULMIIANBHOTO palioHa 110 BOECHHO-TIPUKJIAAHBIM BHIAM
CIIOPT IPOBOAMUTCS B COOTBETCTBUH ¢ ITaHOM paboTel MKY «Otnen o6pasosarist
BepxHeycoHCKoro MyHHILMNAIBHOT 0 paifoHay Ha 2021/2022 yueOHbIi roj.
Henu:
— BoeHnno-naTpuotuyeckoe BOCIUTAHHE 00y4arouXcs, POPMUPOBAHUE UX
JYXOBHOH M (PH3UYECKOM 3pEJIOCTH;
— IlogusTHe npecTUKa BOEHHOH CITyKOBbI,

— Iloaroroska roHoOIIEH K BOGHHOMU CiTy)X0e, IPUBJIEYEHNE MOJIOJEHKH K
MOCTYIUIEHHIO B BbICUIME y4eOHBIe 3aBEIGHUSI CUIIOBBIX CTPYKTYp P®D;

— Ilpomaranja v nomyasApu3anys Cpein yUaluxcs 370pOBOro 00pasa KU3HH.

3agauu:

— IIpoBepka ypoBHSI yMEHHH 1 HABBIKOB 00YYaIOIMXCst 00I11€00pa30BaTeNbHBIX
YYPEKICHUH [T0 OCHOBAM BOEHHON CIIyObI U 0011l PHU3HUECKON
MOJITOTOBKE; '

— PasBuTre MHMLIMATHUBBI M CAMOCTOSATEIBHOCTH MOJIOJIC)KH HA OCHOBE UTPOBOM
NESITeJIbHOCTH; ‘

— OopMHUpPOBaHUE MOJIOKUTEIBHON MOTHBALIMH Y MOJIOIBIX JIIOIEH K
IIPOXOKIAEHUIO BOEHHOMN 1y KObI M TOIMOTOBKE FOHOIIIEH K CITy»k0e B
Boopyxennsix Cuin PO;

— VYkpemeHue (pU3NUECKOH 3aKaJIKK U (PU3NUECKOM BBIHOCIUBOCTH;

— PasBuTre B MOJIONEXKHOM cpejle OTBETCTBEHHOCTH, IPUHIIUIIOB KOJUIEKTHBU3MA,
CUCTEMBI HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK JIMYHOCTH Ha OCHOBE TMPHUCYIIEH
poccuiickoMy 001LIeCTBY CUCTEMBI [IEHHOCTEN;

— BrisgBiienue nui1epoB B MHAMBUYAJILHOM 3a4eTe U JIYUIIHX KOMaH/]I
o01ieo0pa3oBaTeIbHbIX YUPEIKIEHHHA.

2. IIporpamma Cnaprakua/bi
Mara u Bpems nposenenus: 04 mapra 2022 roaa, 9.30.
Mecro nposenenust: ¢. Bepxuuii Yenon, yi. Ileanmunckuii Tpakr, a.2.
CrnopriBHBIH KoMILIeKe «HUeMmuon»
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  Утверждаю_______________                                                                                        

                                                                                           Начальник МКУ «Отдел образования 
                                                                                      Верхнеуслонского муниципального  

                                                              района»  В.В.Касимов     

ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении  Спартакиады  обучающихся, общеобразовательных учреждений  Верхнеуслонского  муниципального района 
по военно-прикладным видам спорта.
1. Общие положения

      Районная  Спартакиада обучающихся  общеобразовательных  учреждений Верхнеуслонского муниципального района по военно-прикладным видам спорт  проводится в соответствии с планом работы МКУ «Отдел образования  Верхнеуслонского муниципального района» на  2021/2022 учебный год.
Цели:

· Военно-патриотическое воспитание обучающихся, формирование их  
    духовной и физической зрелости;
· Поднятие престижа военной службы;

· Подготовка юношей к военной службе, привлечение молодежи к 
   поступлению в высшие учебные заведения  силовых структур РФ;

· Пропаганда и популяризация среди учащихся здорового образа жизни.
Задачи: 
· Проверка уровня умений и навыков обучающихся общеобразовательных 
    учреждений по основам   военной   службы и общей физической 
    подготовке;

· Развитие инициативы и самостоятельности молодежи на основе игровой 
    деятельности;

· Формирование положительной мотивации у молодых людей к 
    прохождению военной службы и подготовке юношей к службе в 
    Вооруженных Сил РФ;
· Укрепление физической закалки и физической выносливости;

· Развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, 
    системы нравственных установок личности на основе присущей 
    российскому обществу системы ценностей;

· Выявление лидеров в индивидуальном зачете и лучших команд 
    общеобразовательных учреждений.
2. Программа  Спартакиады 

Дата и время  проведения: 04 марта 2022 года, 9.30.
Место проведения: с.Верхний Услон, ул. Печищинский тракт, д.2. 
Спортивный комплекс «Чемпион»
Прибытие, регистрация команд участников 9.00 

 Торжественное открытие спартакиады.

1-й вид – подъем гири 16 кг (рывок).
2-й вид – подтягивание на перекладине.
3-й вид – неполная разборка-сборка автомата Калашникова.

4-й вид – стрельба из пневматической винтовки.

5-й вид - снаряжение магазина
                                     3. Состав команд

Каждое образовательное учреждение формирует по одной команде общим количеством  до 8 участников из числа обучающихся 8-11 классов (юнармейцев, юношей и девушек) в составе:
1. Подъем гири 16 кг (рывок) – 2 юноши.
2. Подтягивание на перекладине – 2 участника.
3. Неполная разборка-сборка автомата Калашникова – 2 участника.
4. Стрельба из пневматической винтовки – 2 участника.
5. Снаряжение магазина – 2 участника.
Разрешается одновременное участие не более в двух видах.
4. Экипировка команд и документация

Команды должны иметь: 

1. Заявку установленного образца (приложение 1);

2. Справку с медицинским допуском, заверенную врачом (приложение 2);

3. Ведомость о проведении инструктажа по технике безопасности при проведении спортивных мероприятий, заверенную руководителем общеобразовательного учреждения.

Каждый участник должен иметь: 

1. Документ, удостоверяющий личность; 
Участники по видам состязаний должны иметь: 

1. Спортивную форму по видам состязаний;
2. Бейджики,  (школа, Ф.И.О)
                         5.  Состав судейской бригады по видам состязаний:
Главный судья Спартакиады: преподаватель курса «Основы безопасности жизнедеятельности»   МБОУ «Матюшинская СОШ» Гадельшин И.А.
Секретарь Спартакиады: Педагог дополнительного образования МБУ ДО «Центр дополнительного образования» Бурдин И.С.
6. Судьи по видам состязаний:

	Подтягивание
	Преподаватель ОБЖ
	

	Разборка АКМ
	Преподаватель ОБЖ
	

	Стрельба
	Преподаватель ОБЖ
	

	Подъем гири 
	Преподаватель ОБЖ
	

	Снаряжение магазина
	Преподаватель ОБЖ
	


7.  Условия проведения состязаний

1 вид состязаний -  Подъем гири16 кг
Судейская бригада – 1 судья на рабочее место. 

Система оценивания – по количеству повторений. Первенство лично-командное. Побеждает участник и команда, выполнившие наибольшее количество силовых повторений. 
Условия выполнения упражнения: рывок  гири 16 кг на максимальное количество повторений. Каждый подъем гири фиксируется в верхнем положении при полностью разогнутой руке (время 1 мин.). 

Стойка ноги врозь, хватом сверху одной рукой за дужку гири, последовательно поднимать гирю вверх и опускать вниз, не касаясь пола, сначала одной рукой, затем без отдыха после смены рук – другой. Положение гири вверху фиксируется на прямой руке, смена рук осуществляется один раз на замахе вперед. Результат определяется по сумме рывков, выполненных каждой рукой. 

Обучаемый имеет право:

 –     использовать магнезию для подготовки ладоней и ручки гири;

 –     начинать упражнение с любой руки; 

–     переходить к выполнению упражнения второй рукой в любое время. 

Обучаемому запрещено:

 –     использовать какие-либо приспособления, облегчающие подъем гири, в том числе гимнастические накладки;

 –     использовать канифоль для подготовки ладоней;

 –     оказывать себе помощь, опираясь свободной рукой на бедро, туловище, спину. 

Критерии оценки норматива: упражнение оценивается по количеству выполненных повторений

Ошибки при выполнении у-ФП-11 (рывок гири) Вес гири 16 кг.

	Незначительные (но рывок защитывается)


	Значительные (рывок не защитывается или упражнение прекращается)

	Допущено незначительное нарушение правил фиксации гири, которое обучаемый исправил после предупреждения.


	Ошибки, наказываемые командой «Нет!»: Допущен дожим гири. Проведено опускание гири до начала произнесения команды «Есть!». Допущено касание свободной рукой частей тела, способствующие выполнению упражнения. Допущен отдых в положении, когда гиря опущена вниз. Ошибки, наказываемые командой «Стоп!»: Допущена ошибка, могущая привести к травме. Обучаемый поставил гирю на голову, плечо, грудь, ногу или помост. Выполнен выход за пределы помоста. Допущено трехкратное нарушение, отмеченное командами «нет!» или (и) обучаемый был трижды предупреждён.




2 вид состязаний -  Подтягивание на перекладине
Судейская бригада – 1 судья на каждое рабочее место по 1 участнику. 

Система оценивания – по количеству повторений. Первенство лично-командное. При нарушении условий выполнения упражнения повторение не засчитывается. Побеждает участник и команда, выполнившие наибольшее количество силовых повторений. 
Условия выполнения упражнения: Исходное положение – участник висит хватом сверху, при этом кисти рук расположены на ширине плеч. Ноги и туловище выпрямлены. Ступни должны быть сведены вместе, а ноги при этом не касаются пола.

Порядок выполнения упражнения:

Участник  сгибает руки так, чтобы  его подбородок поднимался каждый раз выше перекладины. Далее участник опускается вниз и фиксирует такое положение на 0,5 секунды, после чего продолжать выполнение упражнение. При подтягивании на турнике засчитывают только упражнения, выполненные по всем правилам.

Ошибки

Попытка не засчитывается в таких случаях:

- если участник выполняет упражнение рывками;

- если участник сильно размахивает ногами;

- если подбородок не поднимается выше перекладины;

- если нет фиксации на 0,5 с;

- если происходит поочередное сгибание рук.

3 вид состязаний -  Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
Судейская бригада - 1 судья на учебное место. 

Система оценивания – по времени выполнения упражнения. Первенство лично-командное. Победителем считается участник и команда, выполнившие все операции за наименьшее время с учетом штрафного времени. За каждое нарушение при выполнении операций разборки – сборки к результирующему времени добавляется по 5 сек.
Ошибки, ведущие к наложению штрафа в 5 сек: 

1. грубо нарушена последовательность разборки (например: проверка наличия патрона в патроннике произведена при пристегнутом магазине)

2. перед разборкой не проверено наличие патрона в патроннике,

3. составные части автомата бросаются в беспорядке на стол,

4. составная часть автомата упала со стола (за каждое падение),

5. разборка-сборка произведена не полностью (за каждый забытый элемент),

6. после сборки не произведен контрольный выстрел,

7. после сборки автомат не поставлен на предохранитель

Условия выполнения упражнения: оружие лежит на столе затвором вниз и магазином от себя в собранном виде; участник находится у оружия; разборка начинается по команде судьи "Оружие разобрать" с включением секундомера; разобранный автомат кладется на стол; сборка осуществляется сразу после разборки без остановки; секундомер останавливается, когда участник кладет на стол собранное оружие. 

Порядок выполнения упражнения: Порядок разборки: отделить «магазин», проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода, при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола), вынуть пенал с принадлежностями, отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором, вынуть затвор из затворной рамы, отсоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Автомат кладется на стол. Сборка осуществляется в обратном порядке. После присоединения крышки ствольной коробки обязательно спустить курок с боевого взвода   и поставить автомат на предохранитель.
4 вид состязаний -  Стрельба из пневматической винтовки

Судейская бригада - 1 судья на учебное место. 

Система оценивания – по выбитым очкам (баллам). Первенство лично-командное. Победителем считается участник и команда, выбившие максимальное количество очков (баллов) с учетом штрафных баллов. За каждое нарушение при выполнении стрельбы индивидуальный  результат снижается на 5 баллов.
Ошибки, ведущие к наложению штрафа в 5 баллов: 

1. оружие направлялось в тыл или на людей;

2. стрельба велась без команды или после команды «Стой, отставить стрельбу».

Порядок выполнения упражнения: 

1. участник находится на огневом рубеже; 

2. стрельба ведется с дистанции 10 метров из положения стоя по мишени № 6 последовательно по двум мишеням: 1-я – 3  пробных выстрела с контролем, 2-я – 5 зачетных выстрелов;

3. стрельба начинается по команде "Огонь".

5 вид состязаний -  снаряжение магазина

Судейская бригада - 1 судья на учебное место. 

Система оценивания – по итоговому времени участника. Первенство личное. Побеждает участник, выполнивший упражнение за наименьшее время. В случае падения патрона участник самостоятельно поднимает его с пола. Время не останавливается. Штраф не начисляется. 

Порядок выполнения упражнения: Обучаемый находится перед столом (чистой подстилкой), на котором разложен магазин и учебные патроны (россыпью).
8. Подведение итогов и награждение победителей

По результатам всей программы Спартакиады подводится комплексный итог. В каждом виде программы, согласно показанным результатам, каждая команда получает очки в соответствии с критериями по разделу 6. Очки, полученные командой в каждом виде программы, суммируются, и подводится общий итог по сумме очков. При равенстве суммы очков предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат в стрельбе, а также большую организованность  и сплоченность при проведении состязаний. Оценку по данному критерию выставляет оргкомитет спартакиады во главе со старшим судьей.
Участники и команды, занявшие призовые места награждаются  грамотами МКУ «Отдел образования Верхнеуслонского  муниципального района».
Приложение №1

Место штампа медицинского

учреждения, где работает врач
ЗАЯВКА

на участие команды__МБОУ «                                 »

Верхнеуслонского муниципального района Республики Татарстан

	№ п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Домашний адрес
	Допуск врача

к соревнованиям

(допущен)
	Подпись врача, личная печать врача)




Всего допущено к соревнованиям _________________ человек. 

                              (прописью)

Врач: ___________________________________________________________      

Место печати                           (подпись)               ( Фамилия и инициалы прописью)  

 лечебного учреждения   

Руководитель команды _______________________________________

_____________________________________________________________

                                  (Ф.И.О.( полностью), должность, дата рождения, домашний адрес, сот.телефон)

_____________________________________________________________

Печать

Директор учреждения __________  ____(__________________________)  

Дата                                       (подпись)                                       (расшифровка)
PAGE  

